Kostni denzitometrie v Rokytnici aneb NAS KOSTIVAL ROKYTNICKY

Dovolujeme si oznamit radostnou zpravu: podarilo se nam uvést do provozu novy pristroj —
KOSTNI DENZITOMETR, ktery posili moZnosti, pomoci nichz miizeme v ordinaci v&as
odhalit nejedno vaSe trapeni.

Co je denzitometrie? Zobrazovaci metoda métici hustotu kostni tkdn€. Pouziva se k diagnostice a
sledovani 1écby fidnuti kosti (osteopordzy). Tento stav je nejcastéji zptisoben nedostatkem vapniku,
vitaminu D, hormonil a zvySenym odbourdvanim kostni tkan¢ i v diisledku-nedostatku fyzické zatéze.
Osteoporodza vede ke vzniku tzv. patologickych zlomenin, tedy bez predchoziho trazu nebo po malém
urazu. Patfi k nim typicky zlomeniny zapésti, kr€ku stehenni kosti ¢i obratlt.

Ridnuti kostni tkané miize byt rovnéz piiznakem mnoha zavaznych onemocnéni. Denzitometrie
umoziuje stanoveni rizika vzniku zlomenin, zejména u zZen po menopauze, ale vysetfeni je nutné i u
dalsich vekovych skupin, jelikoz se zvySujicim se vékem dochézi k ¢astéj$im padim, a to 1 u muza.
I v dnesni dobé, dle statistik, po zlomeniné krc¢ku stehenni kosti do jednoho roka od urazu zemie
celych 30 % pacientl, nehled¢ na dalsi, kterym se zméni aktivni Zivot na Zivot se zavislosti na druhé
osob¢, ¢imzZ se ovlivni rezim celé rodiny. Na zaklad¢ vysledkli denzitometrie je mozné podstoupit
cilenou 1é¢bu, ktera je v rukéch jak indikujiciho gynekologa, tak nové i indikujiciho registrujiciho
praktického I1ékare.

Denzitometrické vysetieni je v indikovanych pripadech pIné hrazeno z verejného zdravotniho
pojisténi, 1ze jej vSak absolvovat i jako samoplatce. VySetfeni se v nasi ambulanci provadi na novém,
nejmodernéjSim piistroji denzitometr Hologic HORIZON Wi. Pied vySetfenim neni vyzadovana
zvlastni ptiprava, pribéh je zcela bezbolestny a bezpecny a trvd zhruba 20 minut. Pfi vhodné
zvoleném obleceni neni ani nutné jej odkladat.

VySetiované oblasti pri denzitometrii:

V ramci stanoveni rizika vzniku osteoporozy

e bederni pater
e kycelni klouby
e predlokti

V ramci vyuziti moznosti pristroje, napr.

e celotélové vysetfeni — urceno k posouzeni tkani v téle, coz se vyuziva ke stanoveni podilu
tuku a sval a hodnoceni efektu reduk¢nich programi, a to napt. pfi dietach, u sportovci,
stejné jako u starSich lidi ke zjiSténi kvality jejich svalové tkané, ktera je tolik potrebnd k
bezpecnému pohybu

e stanoveni kvality kostni tkan¢€ v okoli endoprotézy napt. kycelniho kloubu (TEP)

e 3 dalsi.



Ale byl to proces ... Zajistit jedinecnost. Mit dostatecné kvalifikovany personal. Ziskat prostiedky na
potizeni. Absolvovat potfebna proskoleni a povoleni. Ptipravit prostory. A oslovit prvni pacienty.

Za vSim vézi usili, odhodlanost a soustavna snaha se vzdélavat a rozvijet ordinaci MUDr.
Zdenika Vosvrdy. Pan doktor bude nadale ordinovat, jak jste zvykli, a soucasné se bude snazit
byt pilifem i aktivnim ¢lenem celého tymu, ktery se o Vas, mili pacienti, obéané, Siroka
verejnosti, bude starat s peclivosti jemu vlastni.

Bez podstatného pfi¢inéni a spoluprace s MUDr. Luciou PeSkovou, sesterskym tymem Nelou
Mrazkovou a Natalii Grundovou a jejich chuti se sebevzdélavat by to vSak neslo. Dalsi novou posilou
pro praci s timto pfistrojem bude Mgr. Alena Ksandrova, kterd ma ve svém bohatém profesnim
portfoliu 1 zdravotnické vzdélani.

Podé&kovani patii téZ pracovniklim mésta, konkrétn€ mistostarostce Evé Levé a Bc. Hané Barillové.
Dale velice Sikovnym elektrikafiim, instalatértim, malifim a naSemu IT pracovnikovi i pani uklizecce
Evé Medové — jejich prace byla rychla a precizni, ale 1 vikendovym pomocnikiim se st€hovanim,
protoze se vSichni snazili po celou dobu soucasné€ o zachovani provozu ordinace.

A v neposledni fad¢ velké diky pacientiim, které nemiizeme jmenovat, ale bez nichz by se zkusebni
provoz nerozjel. Byli pohotovi, neskutecné mili a vstficni.

Jsme na zacatku. VeSkeré informace, které by mohly usnadnit pochopeni dileZitosti tohoto
vySetieni, spolupraci s 1ékaFi i moZnosti a zpisoby objednavani na denzitometrii (bude
dopoledni, odpoledni i sobotni provoz) pripravujeme a brzy doplnime.

Informujte se také 1 u svého registrujiciho praktického I¢kate, gynekologa Ci specialisty. Sledujte
nase komunikaéni cesty — www.rokmed.cz, www.sestraemmy.cz/vosvrda ¢i vyvésky, kde se
budeme snaZit potiebné zverejnit co nejdiive, a to véetné informaci, co délat, pokud nejste
naSimi pacienty, a presto byste chtéli vySetieni podstoupit. I Vam jsme k dispozici.

Za ordinaci Bc. Véra Vosvrdova


http://www.rokmed.cz/
http://www.sestraemmy.cz/vosvrda

